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DE SPIRITUALITEIT VAN 
ZEN-MEESTER DÖGEN (|I) 


“SHIKANTAZA'" 


In ZEN 2 (guli 1980) vindt u het eerste 


deel van de artikelenreeks over Dôgen: 
‘korte biograftsehe notities", 








De boeddhistische meditattepraktijk 
is voor Dogen van jongs af een passie 
geweest. Rusteloos zoeht hij naar de 
grondmotieven van de zenmeditatie en 
bezocht hij versehillende leraren om 
precies te weten te komen waarom en op 
welke wijze zazen gedaan moest worden. 


Het geestelijk leven in de Japanse boeddhis- 
tische kloosters van die tijd bestond uit een 
mengeling van zeer uiteenlopende praktijken: 
rituele handelingen, folkloristische gebruiken, 
magie, interesse in esoterische leerstellingen. 
Vanaf het begin van zijn monniksopleiding 
voelde Dogen intuïtief aan dat het boeddhisme 
van zijn tijd meer het gevolg was van wildgroei 
dan van zorgvuldige studie en beoefening van 
de boeddhistische levenspraktijk. Ook in China, 
waar hij een zuiverder vorm van boeddhisme 
hoopte te vinden, studeerde hij onder verschil- 
lende meesters vooral afkomstig uit de Rinzai- 
school. Maar Dogen bleef ontevreden over hun 
methode van onderricht. Ik vermoed, dat hij 
het gebruik van de koan voor de praktijk van 
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de meditatie als te kunstmatig ervaarde, te 
veel gericht op het effekt, dat het een te 
grote bemiddelende rol vervulde. Overigens is 
de tegenstelling wèl of geen gebruik van de 
koan vaak minder scherp in de zen-traditie dan 
gewoonlijk wordt aangenomen: Dogens 'Shobogenzo 
Is een bundel essays waar aan de hand van 
talloze koan de theorie en praktijk van het 
Zen-boeddhisme wordt uitgelegd. 


Uiteindelijk kwam Dogen terecht bij Meester 
Ju-ching. In hem herkende hij de authentieke 
leraar, die een onvermengde vorm van meditatie 
leerde: strikt, zonder concessies, exakt, maar 
vol begrip voor inspanningen van zijn leer- 
lingen. Ju-ching onderwees het 'Shtkantaza', 
alleen maar zitten. Shz betekent slechts, alleen, 
enkel, louter; kan is: regeren, beheersen, 
zorgen voor; taza betekent rechtop zitten. Een 
goede letterlijke vertaling zou kunnen zijn: 
alleen gericht op het rechtop zitten. 

Ju-ching ging niet in op allerlei wijsgerige 
overwegingen en spekulaties, maar voor hem was 
het belangrijkste de authenticiteit van de 
praktijk. Slechts die meditatie-praktijk is 
authentiek, die gedaan wordt met totale inzet, 
met afzien van elk persoonlijk (ook geestelijk) 
voordeel en in onbegrensde solidariteit met 
alles wat bestaat. 


Terug in Japan schrijft Dögen de 
‘Fukanzazengi': enkele algemene regels om zazen 
te doen. Weg zijn nu zijn aarzelingen en twij- 
fels. Dogen onderricht wat hij diepgaand heeft 
geleerd: shikantaza. En heel zijn omvang- 
rijk oeuvre is, zoals Hee-Jin Kim in zijn 
voortreffelijke studie over het werk van Dogen 
schrijft, een aaneenschakeling van voetnoten 
bij “zazen-only'. De 'Fukanzazengi' geeft een 
aantal regels, adviezen voor zazen en formuleert 








het principe waarop zazen is gebaseerd. In zijn 
beknoptheid is het een manifest, een programma 
voor zazen. Maar zazen zelf is een regel, die 
alle regels voorafgaat, de regel van alle regels, 
een advies dat alle adviezen voorafgaat en omvat. 
De reden daarvoor is de gelijkschakeling die 
Dogen aanbrengt tussen zazen en het bestaan zelf. 
Mijn leven is een Weg die ik te gaan heb. Mijn 
Weg ligt krachtens geboorte onontkoombaar vóór 
me en ik kan niet anders dan dit pad bewandelen. 
In de openingsregels van de 'Fukanzazengi' 
kwalificeert Dogen deze Weg als volgt: 


"De Weg ts prineipieel volmaakt en alles 
doordringend. 

Tussen praktijk van meditatie en verliehting 
bestaat geen onderscheid. De Weg is vrij 

en onbelemmerd. 

Waarom ts het dan nodig dat de mens zo'n 
geconcentreerde inspanning verricht? De 
gehele werkelijkheid draagt ons en is ver 
verwijderd van illusie. Wie zou in een mid- 
del kunnen geloven om de wereld te bevrijden 
van illusies? De Weg is volledig daar waar 
de nù bent. Waarom is het nodig daarvan weg 
te gaan en elders meditatie in praktijk te 
brengen? 

En toch, reeds de geringste discrepantie, 
die jij tussen jou en de Weg aanbrengt, 
veroorzaakt een scheiding tussen jou en de 
Weg zo groot als tussen hemel en aarde. Bij 
het minste dualistische denken verliest het 
bewustzijn zieh in verwarring". 


In '‘Bendowa', een hoofdstuk uit de 'Shobogenzo', 
preciseert Dogen de reden om zazen te doen als 
volgt: 

"Deze Dharma is ruimschoots aamwezig in el- 

ke persoon, maar tenzij men het in de praktijk 

brengt, wordt het niet gemanifesteerd; 





tenzij gerealïiseerd, wordt het niet verwor- 
ven. Het 1s niet een kwestie van één of 
veel; terwijl ge het loslaat, vult het ge 
handen. De Weg is nach horizontaal noeh 
vertikaal gebonden, spreek erover en hij 
vult je mond.... Het begaan van de Weg tn 
een geconcentreerde vorm van tnspanning, 
zoals tk hem nu onderwijs. maakt dat dut- 
zenden dharmas worden gerealiseerd, en 
door realisatie te overstijgen brengt d1t 
begaan van de Weg een totale realitert in 
Praktijk.” 


Dogen geeft twee argumenten voor de praktijk 
van zazen. Ten eerste: hoewel ons bestaan abso- 
luut gezien volmaakt is, moet die volmaaktheid 
gemanifesteerd, tot uitdrukking gebracht worden 
in ons handelen. Ten tweede: onze neiging tot 
het maken van onderscheid doet ons naast de weg 
lopen. Wij weigeren samen te vallen met dit 
perfekte moment van ons bestaan. Wij weigeren 
te zijn wie we zijn. Door onze ideeën over ons 
bestaan, door wat wij goed of slecht, aangenaam 
of onaangenaam, belangrijk of onbelangrijk vin- 
den, tillen wij ons uit ons centrum en wandelen 
niet langer over het smalle koord van de essen- 
tie van ons bestaan, maar zweven wij ergens in 
de ruimte van illusies en denkbeelden. Wellicht 
is een van onze grootste vergissingen het ver- 
schil, dat wij denken aan te kunnen brengen 
tussen onze beginnende meditatie-praktijk en de 
uiteindelijke verlichting. Wij veronderstellen 
dan dat er zoiets bestaat als vooruitgang op 
onze geestelijke weg, en dat wij eens een punt 
zullen bereiken dat verlichting heet. Dögen 
stelt nadrukkelijk dat onze praktijk verlichting 
is. Onze inzet, ons oefenen is afgezien van het 
resultaat verlichting. Vandaar ook Dögens aan- 
sporing op te houden met wikken en wegen, met 
aarzelen, met piekeren en op te gaan In de 








handeling van het zitten zelf, alleen maar 
zazen te doen. Dit uitsluitend zitten te doen, 
heeft tot gevolg dat 


“Liehaam en bewustatjn wegvallen en het 
oorspronkelijk gelaat zieh manifesteert”. 


Dogen verwijst met deze woorden naar zijn 
meester, 'de oude Boeddha! Ju-ching, die dit 
zijn leerlingen toeriep, zodra hij merkte dat 
hun aandacht tijdens het zitten verslapte. Het 
pure handelen doet de grenzen tussen lichaam 
en omgeving vervagen. In zazen weet je niet 
waar je lichaam eindigt en waar de wereld be- 
gint. Je houdt je lichaam niet langer vast en 
je gedachten geef je geen woonvergunning. 
Lichaam en bewustzijn stromen met de onophoude- 
lijke stroom van het bestaan zelf. Shtkantaza 
is de belichaming van de essentie van ons leven, 
direkte uitdrukking van dit moment dat ik nu 
ben. De gehele lichaamshouding is expressie 

van mijn bestaan als op weg zijnde, wordende 
verlichting. Een Boeddha zijn is een Boeddha 
worden. 


Aanwijzingen voor het doen van shikantaza 
zijn er niet veel. Het kenmerkende van zazen is 
dat je het zelf uitvindt. Bij Dogen kom ik tot 
het volgende rijtje praktische adviezen: 

— een rustige ruimte 

— gebruik een kussentje 

- zit in een hele of een halve lotushouding 

— draag loszittende kleding 

— handen in de mudra, tegen je aan 

= zit rechtop, "leun niet naar links noch naar 
rechts, noch naar voren noch naar achteren. 

Oren evenwijdig met schouders, neus en navel 

staan loodrecht op elkaar’. 

— tong tegen het gehemelte, tanden en lippen 
gesloten 
— adem onhoorbaar door je neus. 





Bij het begin van de meditatie adviseert 
Dogen alsvolgt te werk te gaan: 


"Als ge de Jutste houding hebt aangenomen, 
adem dan diep in entuit, zwenk met je 
liehaam enkele keren naar Links en naar 
rechts, en ztt dan onbeweeglijk, stevig 
en resoluut”. 


Sekida vermoedt dat Dogen met die diepe in- 

en uitademing het zogenaamde 'één-minuutje- 
zazen' bedoelt. Adem zo diep en vol mogelijk 
in, laat de adem langzaam ontsnappen door een 
tuitje van je mond tot je geheel leeg van adem 
bent. Deze oefening is een goed hulpmiddel je 
direkt te concentreren op het zitten. Vind 
daarna het juiste middelpunt waarin je stabiel 
en krachtig kunt zitten door met je boven- 
lichaam naar links en naar rechts te zwaaien 
in steeds kleiner wordende bewegingen, tot je 
voelt: dit is het centrum van waaruit ik on- 
beweeglijk kan zitten. Dogen beklemtoont 
vooral het zitten met een rechte rug. Het 
omhoog strekken en recht houden van de rug 
helpt het aanhoudende dringen van de gedachten 
tot rust te brengen. De inspanning waarmee de 
rug recht wordt gehouden, heeft een ordenende 
invloed op het denken. Een rechte rug werkt als 
een bliksemafleider die de gedachten naar zich 
toetrekt en langs de rugkolom naar beneden af- 
voert, de grond in. Vandaar dat het sleutel- 
woord voor de zenmeditatie bij Dogen 
shikantaza is: het alleen-maar-zitten-met-een- 
techte-tug. 


_Ook voor de binnenkant van het zitten geeft 
Dogen enkele aanwijzingen: 


“jergeet je bezigheden van de dag. Denk 
niet aan wat goed Ts, noch aan wat slecht 
is. Zit niet alle voor-- en nadelen tegen- 








over elkaar af te wegen. Stop alle bewe- 
gingen van het bewustzijn en houd op met 
het vormen van ideeën over je gedachten en 
gezichtspunten. Streef er niet naar een 
Boeddha te worden, " 


W‚..Denk het niet-denken. Hoe doe je dat: 
denken het niet-denken? Door niet-denken; 
Dit is de essentie van de methode van 
nt ee Ad 


Voor zazen is het belangrijk dat je de wil, de 
tijd en de mogelijkheid er voor hebt. Als je 
bijvoorbeeld meent dat je eigenlijk iets anders 
moet doen, dan moet je eerst je werk doen. Als 
Wij dringende werkzaamheden hebben dan is het 
onze zazen eerst die zaken te regelen. Als je 
eenmaal zit, zit dan niet te twijfelen. Zit je 
zelf niet af te vragen of dit wel de juiste 
methode voor je Is, of er geen gemakkelijker 
wegen zijn, die je naar bevrijding voeren, of 
je je tijd niet beter kunt besteden. Zazen is 
ook niet je zitten af te vragen of je het wel 
goed doet, noch zitten klagen, dat je er niets 
van terecht brengt. Zazen is in het absolute 
tijdsbestek van dit moment deze aktiviteit van 
het rechtop zitten helemaal doen. 

Vervolgens zegt Dogen de bewegingen van je 
bewustzijn te doen ophouden. Hij zegt niet het 
bewustzijn uitschakelen, noch met denken te 
stoppen. Dat is onmogelijk. Zolang je leeft 
Zijn er gedachten. Stop je omzwervingen, je 
dwaaltochten met je gedachten, stop je ideeën 
over je gedachten. Gedachten hoeven geen enkel 
probleem te geven, mits je er niet mee aan het 
werk gaat, door hen bijvoorbeeld te vergroten 
of te verkleinen, hen belangrijk of onbelang- 
rijk te vinden, hen te waarderen. Je moet weten 
dat deze gedachten er zijn, maar ‘hen niet op 
de thee uitnodigen’. Ook hoogstaande geeste- 





lijke gedachten — ‘een Boeddha worden! -— die 
door je hoofd dwalen, idealen die je hoopt te 
verwezenlijken, moet je onaangetast laten. 
Zazen is zitten met wat’je bent en hebt, er 
mee te zitten zonder er mee te zitten. 


Shikantaza is de werkelijkheid zoals ik die 
aantref serieus nemen. Mijn werkelijkheid van 
nu is mijn waarheid van nu. Shikantaza is de 
situatie die ik tegenkom niet wegredeneren,niet 
verklaren, niet uiteenrafelen, niet onderstop- 
pen, maar die situatie fysiek zitten te zijn. 
Het enige wat je er nog van kunt zeggen is: 
kijk er naar, onderzoek die situatie, proef, 
ruik, hoor, voel die situatie, laat hem tot je 
botten doordringen tot je zitten een perfekte 
expressie is van die situatie. 


"Tijdens zazen moet de grondig onderzoeken 
of deze totale wereld vertikaal of hortzon- 
taal is. Op dat moment, wat ts dit voor een 
soort zitten? Is het zteh wentelen in vol- 
maakte vrijheia? Gelijkt het op de spontane 
kraeht van een zemmende vis? Is het denken? 
Is het niet denken? Is het doen? Of is het 
niet=doen? Is zazen alleen een Lotushou- 
ding? Of bestaat het in het liehaam en in 
het bewustzijn? Of transeendeert het l1ehaam 
en bewustzijn? We moeten op deze wijze 
grondig duizenden of tienduizenden van der 
gelijke detatls onderzoeken. Je moet met 

de liehaam in een lotushouding zitten. Je 
moet met je bewustzijn in een lotushouding 
zitten. Je moet in een lotushouding zitten 
in een toestand waarin Liehaam en bewust 
zijn zijn weggevallen" 








In zazen gebeurt alles, maar dit alles wordt 
niet nader bepaald, niet nader omschreven of 
gekwalificeerd, maar als ongekonditioneerd 
bestaansmoment op absolute wijze in de hande- 
ling van het zitten voltrokken. Shikantaza is 
de hoogst mogelijke intieme omgang met mijzelf 
en mijn omgeving, omdat er geen middelen zijn 
die bemiddelen, geen gedachten die overdenken, 
geen kriteria die oordelen en geen grenzen die 
afzonderen. In zazen zijn lichaam en geest één, 
en als eenheid zijn zij verenigd met de wereld 
als geheel. Het geheel van lichaam en geest 
valt samen met het geheel van de Kosmos. 


Shikantaza is voor Dogen een vorm van samadht 
en wel een 'samadhi van de zgiehzelf vervullende 
aktiviteit”. Samadhi is totale geabsorbeerdheid 
in de concentratie op één handeling. Elke hande- 
ling kan gedaan worden in samadhi. Een dief kan 
zo bezig zijn met het openen van een brandkast 
dat hij de sirene van de naderende politie-auto 
niet hoort: samadhi van het stelen. De hard- 
loper die alleen maar loopt, alles vergeet, zijn 
moeheid, de omgeving: samadhi van het lopen. De 
samadhi van het lezen: zo in je boek verdiept 
zitten dat je niets van je omgeving merkt en de 
tijd vergeet. Maar samadhi van zazen is niet 
gericht op één specifieke handeling, tenzij die 
van het zitten. Maar dit zitten zelf definieert 
zich niet nader. Samadhi is dan zo geconcen- 
treerd zijn op dit zitten dat alle gebeurte- 
nissen ongehinderd optreden, zowel ten opzichte 
van elkaar als voor degene die zazen doet. 
Samadhi is de ervaring van het vrije, onbelem- 
merde verkeer van alle lichamelijke en mentale 
processen die zich voordoen. Deze gebeurtenis- 
sen hinderen mij niet en ik hinder deze gebeur- 
tenissen niet. Zazen als samadhi van een 
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zichzelf vervullende aktiviteit 

betekent het beleven van een handeling die 

Iik weliswaar doe, maar waarvan ik niet de 
inhoud, noch het voorwefp, noch de waarde, 
noch de wijze waarop die plaats vindt, bepaal. 
Ik vertel de werkelijkheid niet langer mijn 
verhaal, maar ik laat de werkelijkheid zijn 
verhaal aan mij vertellen. 

Over de betekenis van deze samadhi schrijft 
Dogen: 


KOfsehoon rustverstoringen en 1llustes 
tijdens zazen in- en uitstromen, zij 
verschijnen binnen deze samadht en 

worden daarom getransformeerd tot ver- 
Liehting en verstoren niets noeh tasten 
zij tets aan. Ook zij zijn het werk van 
de Boeddha — oneindig diep en krachtig. 
Hun kraeht doordringt de bomen, de gras=- 
sprietjes en de aarde; zij allen sehijnen 
helder tezamen met het Grote Goddelijke 
Licht en preken de diepe, onbegrijpelijke 
Dharma omwitle van tedereen — gewone 
mensen, hetligen en Levende wezens. En 
het omgekeerde ts ook waar..." 

„Met als gevolg, dat ook al zit demand 
steehts voor een kort moment in zazen, hij 
omwaarneembaar één wordt met elk ding af- 
zonderlijk en met alle dingen tezamen, hij 
volledig alle tijd doordringt, zodat hij 
binnen het grenzeloze untversum het eeuwige 
en onophoudelijke werk verrieht al het be- 
staande tot vertiehting te brengen. Dit 15 
voor elk ding en tedere mens dezelfde en 
ongedifferentieerde realisatie. Maar dit 
ts niet beperkt tot de praktijk van het 
Bitten dlbeën...” 


Li 








Nog enkele opmerkingen 
tot slot. 

Dogen merkt ergens op 
dat zazen niet zo iets is 
als "leren te mediteren''; 

In zen valt niets te leren. 

Er is alleen maar expressie. 

In die zin zijn er ook geen 

stadia in zazen aan te wij- 

zen, die doorgemaakt moeten | 
worden. Er is alleen maar | 
dit moment waarin ik zit, 

waarop ik zit, en dit 

huidige moment bevat alle 

stadia die te doorlopen 

zijn en alle lessen die te 

leren zijn. 

Ook heeft deze praktijk 
niets van doen met het ont- 
wikkelen van zogenaamde bo- 
vennatuurlijke krachten 
(vergelijk de siddhi''s in 
de yoga), evenmin met ge- 
leerdheid. 


Zazen is het gewone 
dagelijkse leven zelf. 


Nico Tydeman. 


Ne ae on en ge On on he Pe en On er a an 


In de reeks van Dögen-artikelen zullen we één 
keer een lijst van geraadpleegde Titeratuur en 
vertalingen bijvoegen. (red. ) 


— nn nn ne —_— men nn nn nn ee —_—— mn nn en — 
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HAIKU 


Onder deze vaste rubriek publiceren 
wig graag ingezonden hatku. Hatku 
is een japanse versvorm, geworteld 
in de meditattreve houding van zazen. 
In één zin van 17 lettergrepen, ge- 
zet tn drie regels van 6 = 7 =— 5 
lettergrepen weet de hatku-diehter 
de kern van de dingen te raken. 

De redaktie behoudt zteh het recht 
voor van selektie. Publikatre 
wordt niet gehonoreerd. 





De 'Poëzie-kroniek' in het Bulletin van Projekt- 

Maarsbergen (1) gaf in november 1980 aandacht 

aan de haiku. 

De dichter Roel Houwink (2) zegt daar: 

"De klassieke haiku ... gaat uit van een 
simpele natuurimpressie, die — en dat is 
het wonder van de geslaagde haiku — een so 
soort geestelijke transformatie in de lezer 
teweegbrengt, die hem — door de natuurstem- 
ming heen — de wereld van het Zijn en het 
Zijnde binnenvoert, waar de ‘dingen! (een 
lentedag, een herfstavond, een tak kerse- 
bloesem, een voorbijzwevende Libel) iets 
heel anders blijken te zijn dan zij schijnen." 


Houwink geeft verder aan, hoe de aanleiding tot 
de haiku ook kan liggen in onze algemeen mense- 
lijke problematiek. 

Van beide uitgangspunten enkele aan ons blad 
toegezonden oorspronkelijke haiku: 





Voetnoten: 
1) Uitgave Stichting Projekt, Haarweg l3a, 
3953 BG Maarsbergen 
2) Roel Houwink: heeft diverse gedichtenbundels 


op zijn naam staan: uitg.Kairos, Soest 13 








in meditatie 
geboorte en dood bijeen: 
woorden hoeven niet... 


geboren worden 
en sterven op het einde: 
momenten van Zelf 


tussen geboorte 
en sterven mediteren: 
voeling met de Bron! 


tk ben geboren 

om te sterven op de dag 

dat mijn tijd eindigt. 
Magda v.d.Ende 


in de stille schuur 
alleen met het zacht konijn 
eindelijk een thuis. 


Kees Wouters 


geen Licht, geen geluid; 
de dag nadert onmerkbaar 
over 't stoppelveld. 


onder grijze lucht 
en waatende boomtoppen 
mijn klein plekje grond 


de modderschoenen 
die daar gaan over het pad, 
het zijn de mijne 


slaap ik of waak ik, 
de nachtelijke hemel 
blijft onbewogen 
Gusta van Gulick 
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DE DAGELIJKSE WERKELIJKHEID 
ALS ZENMEESTER 


In ZEN nr. 82 (gult 1980) heeft Wim den Biesen 
tets verteld over zijn eigen zenmeditatte- 
praktijk. Hij heeft toen drie bronnen genoemd, 
hulpbronnen voor inspiratie en bemoediging: 
1. zen- en aanverwante Literatuur; 2. de ge- 
woonte van het dagelijks mediteren en 8. het 
kontakt met tochtgenoten. Hij maakte ook melding 
van nog een vierde hulpbron, die als het ware 
uitt de drie andere voortkomt, nl. het konkrete 
Leven van elke dag. Op deze vierde bron gaat 
1] nu nader in. 


nemen 


De laatste jaren ervaar ik het gewone dagelijk- 
se leven steeds meer als een soort zenmeester 
van een ouderwets Chinees-Japans soort: iemand 
die de leerling niet spaart, hem van tijd tot 
tijd om zijn oren slaäát, maar hem tegelijker- 
tijd liefdevol alles aanreikt wat hij maar no- 
dig heeft. Ik zal proberen aan de hand van 
voorbeelden duidelijk te maken hoe ik dat ervaar. 


voorkómend 


Laat ik beginnen iets te zeggen over de voor- 
kómendheid van deze zenmeester. 

Ik ben op de zenweg gekomen door een boekje 
van Lasalle dat ik in 196/ en een boekje van 
Karlfried von Dürckheim dat ik ruim twee jaar 
later in handen kreeg. Zo begon het dus. Maar 
ook daarna kreeg ik precies wat ik aan inspi- 
ratie nodig had in de vorm van boeken toege- 
Stopt. Boeken waarvan ik nooit eerder had ge- 
hoord, maar die bij het eerste vluchtige door- 
bladeren precies datgene bleken te bevatten 
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waar Ik iets meer over wilde weten. Dat waren 
niet alleen boeken over zen, maar ook boeken 
met toespraken van Krishnamurti over onder- 
werpen als desire, pleaéure, thought (vooral 
thought!), fear, anxiety, security, mind, enz. 
Ik denk ook aan boeken over het Gurdjieff- 
systeem, over onderwerpen als "negative emo- 
tions! en “inner talking’. 

Ik heb veel boeken gevonden die ik de rest 
van mijn leven kan lezen en herlezen: Suzuki 
Roshi, Kapleau, Leggett, Linssen, Benoit, 
Trungpa, Déchimaru, Le Saux, Griffith, Krishna- 
murti, om er maar eens een aantal te noemen. 

Ik heb betrekkelijk veel moeite gehad om iets 
te vinden over de techniek van de zenmeditatie. 
Ik had voortdurend twijfels over mijn manier 
van mediteren. Ik had het gevoel met de tech- 
niek van het tellen en het volgen van de adem 
niet helemaal op de goede weg te zitten. Uit- 
eindelijk heb ik toch een zeer goed boek ge- 


vonden en wel: "Zen-training' van Katsuki Sekida. 


Hierin vond ik bijzonder helder en tot in 
details beschreven wat precies de kern van de 
zaak is en hoe je bij die kern kunt komen. 
Alleen al de beschrijving van het als experi- 
ment bedoelde “one-minute-Zazen' was daarbij 
zeer verhelderend en belangrijk. Dat was pre- 
cies wat ik over de zentechniek wilde weten. 
Het heeft me wel eens verbaasd dat er ín Neder- 
land voor dit boek niet méér belangstelling is. 


Een ander voorbeeld van de voorkómendheid waar- 
mee de werkelijkheid zich presenteerde was, dat 
ik, ondanks het feit dat mijn werk me helemaal 
opeiste, toch genoeg tijd had om elke dag een 
behoorlijke tijd te "zitten! en daarnaast nog 
meer dan voldoende te kunnen lezen. 

In de loop van de tijd is het me duidelijk 
geworden dat ik aan vijf uur slaap — en vaak 
nog minder — genoeg heb en dat ik me niet beter 
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voel als ik langer slaap. Ik kan dus, als ik 
‘s avonds tussen twaalf en half één naar bed 
ga, ‘s morgens tussen vijf en half zes opstaan. 
Ik heb dan tot zeven uur de tijd om de dage- 
lijkse meditatie te doen en wat te lezen. 

Deze omstandigheid heeft de gewoonte van het 


dagelijks mediteren zeker vergemakkelijkt. 


Er zijn nog wel andere omstandigheden, die ik 
vaak als providentieel heb ervaren, zoals, om 
maar iets te noemen, de instelling van mijn 
vrouw en kinderen. 

Ook zou ik melding kunnen maken van de bij- 
zondere charme die er begon uit te gaan van 
kleine en onooglijke dingen en handelingen. Ik 
ga hier nu niet verder op in. 


Ik wil dit deel afsluiten met de opmerking, dat 
het best mogelijk is dat een ander zijn weg 
vindt zonder al die boeken, of terwijl hij lie- 
ver niet 's morgens mediteert. Ik denk dat er 
veel wegen zijn en dat ieder moet zien wat hem 
of haar het beste past. Wel geloof ik dat wie 
zoekt zeker zal vinden. 


oorvijgen 


Ik kom nu aan de schaduwkanten, de tegenvallers, 
de obstakels, de oorvijgen van de zenmeester, 

en daarmee aan mijn reakties daarop in de vorm 
van gevoelens van moedeloosheid en twijfel en 
andere negatieve zaken. 


Toen ik met de zenweg kennismaakte, waren de 
omstandigheden waarin ik verkeerde erg gunstig. 
Gezin, werk, gezondheid, het liet nauwelijks 
lets te wensen over. Maar hoewel ik me ervan 
bewust was, dat ik het nooit beter zou kunnen 
krijgen, ervoer ik tegelijkertijd heel sterk 

de betrekkelijkheid van deze bijna paradijse- 
lijke situatie, die bovendien vroeg of laat zou 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
tel. 02520-17044 


— weekends voor diegenen die nog niet vertrouwd 


zijn met zen: 
13-15 feb.'81 — begeleiding: Rieks Groenhout 
21-23 aug.'81 -— : Mimi Maréchal 


— weekends voor diegenen die al vertrouwd zijn 


met zen: 
23-25 jan.'81 — begeleiding: Rieks Groenhout 


27/2-lmrt.'81 — : Rieks Groenhout 
SARA D6 apr. Al — : Mimi Maréchal 
29-31 mei '81 -— : Mimi Maréchal 
26-28 jun1'81 — : Mimi Maréchal 
— sesshin: 


l - 5 sept.'81 


o.l.v. H.M.Enomiya-Lasalle sj. 
7 -10 sept.'81l o.l.v. H.M.E 


nomiya-Lasalle sj. 


Literatuur: 

- stencils van de sesshin o.l.v. Dr.K.Kadowaki 
(augustus 1979, 25 blz. engels) 

— stencils van de sesshin o.l.v. H.M.Enomiya- 
Lasalle sj. (oktober 1979,30 blz. engels) 

- stencils van de sesshin o.l.v. Dr. W.Johnston 
(augustus 1980, 26 blz. engels) 
Te bestellen door overschrijving van f 5,” per 
ex. + verschuldigde portokosten (:) op 
giro 1576221 t.n.v. de Tiltenberg, Vogelenzang 











ZEN IN DE KOSMOS 


CPrins®Hendrikkade 142 
ION AT ‘Amsterdam/NL 


Zen-meditatie in de Kosmos o.l.v. Nico Tydeman 


Elke dinsdagavond: van 19.00 tot 21.00 u. Voor 
beginners. Zazen-instruktie, inleiding in de 
theorie en de praktijk van de zenmeditatie. 
Zazen-kinhin-zazen. 

Elke woensdagavond: van 19.30 tot 21.30 u. Voor 
hen die al vaker begonnen zijn. Geschiedenis van 
het zen-boeddhisme, tekstlezen Dogen, zazen (40') 
kinhin-zazen, reciteren van de Prajna Paramita Sutra. 
Elke eerste woensdag van de maand: avond-sesshin. 
Van 19.30 tot 23.15 u. Aaneengesloten perioden 
van zazen-kinhin-zazen, theedrinken, teisho, de 
Heart Sutra. 


30 januari, 31 januari en l februari: 


Zen-weekend met Horyu Tamaki, een zenmonnik die 
na een trainingstijd in Japan naar Europa kwam 
en leerling werd van Taisen Deshimaru. 

Ook geschikt om met zen (japanse traditionele 
stijl) kennis te maken. 

Kosten: f90,- (alles inklusief) 

Inlichtingen of opgave: men belle de Kosmos en 
vrage naar Nico Tydeman. 








THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 5453 JN LANGENBOOM 
telefoon 08863-1277 (liefst tussen 18 en 20 uur) 
banknummer: 1269.07412 bij Rabobank Langenboom, 
(postgiro hiervan: 1667816) 


THERESIAHOEVE is nagenoeg het hele jaar open voor 
mensen die zich willen bezinnen, voor mensen die een 
persoonlijke retraite willen houden, privé of samen 
met anderen, voor mensen die zich opgeven voor ge- 
leide meditatieweekenden of -weken, en voor mensen 
die graag privé of in groepjes kennis willen maken 
met de meditatievorm van Zen. Ook ontvangt Theresia- 
hoeve gastgroepen (met eigen leiding), die vormen 
van bezinning praktizeren waar wij ons verwant mee 
voelen. 

LOGIESKOSTEN:f 27,50 of f 32,50naar inkomen, per 
persoon per etmaal, Als men zelf geen lakens mee- 
brengt kan men ze voor f 5,- bij ons huren, 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken 
d.m.v. buslijn 19 van Zuid-Ooster vanaf station 
Nijmegen, Vertrek van daar om 9 over het hele uur, 
maar de laatste bus die Langenboom bereikt vertrekt 
om 18,09 uur. Bij de kerk uitstappen. 


Theresiahoeve verzorgt de administratie van het tijd- 
schrift ZEN. Abonnees van ZEN krijgen automatisch de 
gegevens over de aktiviteiten van Theresiahoeve, 
Daarbij worden ook gegevens bekend gemaakt van andere 
centra waar zen beoefend wordt, Men kan echter ook 
een apart foldertje met informatie over Theresiahoeve 
aanvragen, 








ZEN IN THERESIAHOEVE 


De kosten van de weekends bedragen f 82,50, tenzij 
anders vermeld. Bij vooruitbetaling gelieve niet 
het rekeningnummer van het tijdschrift te gebruiken, 
maar dat van de Rabobank! De weekends beginnen 
steeds om 20.00 u vrijdagsavonds en eindigen zon- 
dagsmiddags om 16 uur. 


16 — 18 januari '81 Zen, begeleid door Judith Bossert 


Zowel beginnenden als meer geoefenden in het 'zitten' 
kunnen aan dit weekend meedoen. 

Zazen is één van de kansen in het leven je zelf te 
leren zijn in welke situatie je ook bent, Jezelf en 
je omgeving gadeslaan en juist schatten, kun je lêren 
en een zenweekend kan daarbij behulpzaam zijn. We 
doen dan 'zazen', 'kinhin', we praten over verschil- 
lende aspekten van zen, al of niet m‚b‚,v, teksten, 

en we gaan na wat het 'gewone! dagelijkse leven met 
dit alles te maken kan hebben. 


13 -— 15 februari Zen begeleid door Judith Bossert 


Weekend alleen voor beginners. Zie voor het overige 
bij 16 - 18 januari. 


6 — 8 maart Meditatie en kreativiteit, 


o.l.v. Betty van Kipshagen 


In dit weekend zoeken we naar wegen om ons eigen 
innerlijk te verkennen en te ervaren en aan dit inner- 
lijk beleven uitdrukking te geven. Dit zullen we doen 
op meervoudige wijzen: -via meditatie in zenstijl 
zoeken we kontakt met onze diepste werkelijkheid; 
„via oefening in klank en gebaar, in tekenen en kleien 





geven we aan die gevoelens gestalte, die onze opgang 
naar en overgave aan die diepste werkelijkheid in de 
weg staan, Het kontakt met ons lichaam zal hierbij 
centraal staan. B 

Betty verbleef drie jaar in het centrum van Prof, 
Karlfried v. Dürckheim in Zuid-Duitsland, Zij áis 
thans, als medewerkster van het centrum, in Neder- 
land werkzaam, 


13 — 15 maart Ademen o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en 
beweging. Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die 
geleidelijk het bewegingspatroon (en de geest) ver- 
rijken, De oefeningen zijn zeer eenvoudig. Men bouwt 
ze op voor zover men individueel daartoe de kapaci- 
teiten heeft, Het gaat niet om prestatie! Het is 
hierdoor ook mogelijk mensen van diverse aard, leef- 
tijd en lichamelijke begaafdheid tezamen te hebben. 
De oefeningen geven als vanzelf aanvullingen op de 
'zit-praktijk' van hen die aan zen doen, Voor degenen 
die dat wensen is er twee maal per dag gelegenheid 

te mediteren. 


20 — 22 maart Zen en meditatie=in=beweging, 
o.l.v. Djie Han Thung 


Voor hen die bereid zijn het hele weekend als 
oefening op de zen-weg te beschouwen: niet alleen 

de zitperiodes in de zendo zijn zen-oefeningen, maar 
ook of juist vooral de tussenliggende periodes waar- 
in je de dingen van het dagelijkse leven doet, 

Naast het eigenlijke 'zitten' wordt enkele uren aan- 
dacht besteed aan ‘meditatie in beweging', dat be- 
schouwd kan worden als een overgang van het stati- 
sche zitten naar het dagelijks leven, Het is een 
dynamische vorm van meditatie, die ons helpt als het 
ware vanzelf in de juiste houding te groeien, 











24 — 26 april Zen begeleid door Judith Bossert 


Zowel beginnenden als meer geoefenden in het 


‘zitten! kunnen aan dit weekend meedoen. Zie ook 


16 =18. Jamuaris 


1-3 mei Tai-chi en meditatie 


o.l.v. Thung Djie Han 


In dit weekend besteden we 5 of 6 uur aan 
meditatief bewegen (t'ai-chi ) en 3 uur 

aan ‘statische! meditatie (zazen). Voor het 
overige kunnen we verwijzen naar de tekst 
baj 20 -22 maart. 


27 — 31 mei Ze 


‚v. Janneke Ritsema v.Eck en 
Judith Bossert 


vanaf woensdagavond 20.00 u tot zondagmiddag 16.00 


Kosten: f 200.-- 


Aangezien donderdag 28 mei hemelvaartdag is, 
hoeft u maar één dagje vrij te nemen om vier 
dagen vrij te zijn voor het oefenen in zen. 

De zazen- en kinhin-perioden worden ingebed 

in elementaire oefeningen, die ieder van ons 
dichter bij onze èigen ademhaling, ons èigen 
zitten, staan en lopen kunnen brengen. 

Er zal gelegenheid zijn om in enkele gezamen- 
lijke gesprekken bij koffie of thee in te gaan 
op wat ons deze dagen bezighoudt en wat dat 

te maken kan hebben met ons ‘gewone! leven van 
alledag. Het zou prettig zijn als 'zen' voor 
de deelnemers al enigszins bekend is. 


Janneke is ruim 25 jaar adem- en bewegingsthera- 
peute, waaraan haar vertrouwd zijn met zen 
parallel loopt. Judith woont en werkt in 
Theresiahoeve en doet ongeveer 10 jaar aan zen. 

















ZEN IN NEDERLAND EN BELGIE 


AMSTERDAM: 


Maarten Houtman 
tel. 020-8515054 


Moseshuis, Henk Geraedts 
tel. 020-2215305 

Kosmos, Nieo Tydeman 
tel. 020-2350686 

Djte Han Thung 

tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn 
tel. 020-1229350 


ARNHEM: 
Fam. Ringrose 
tel. 0885-437175 


BILTHOVEN: 
Zendo, Nora Houtman 
tel. 050-7785569 


DEVENTER: 
Frans Palmen 
tel. 080-2527911 


DOET INCHEM: 
St.Willibrordusabdij, 
H.v.Heyster, tel08359-268 


‘s GRAVENHAGE: 


Studio Visite, Nora Houtman, 


MAARSSEN: 
Priortj Emmaus, Joanntne 
Grootenboer, tel. 03465-61678 
MAASTRICHT: 
Bezinningseentrum Marta 
Reparatrix 
zr. Catharina Marie Berk 
tel. 043--16304 
tdem: Hans Koenen s.j. 
NIJMEGEN: 
Albertinum, Chris Smooren- 
burg, tel. 080-229844 
Han FortmannCentrum 
tel. 080-2352791 
ODIJK: 


Ina Doorduyn 
tel.05780-15255 


OIRSBEEK (L): 
Gertie Disco 
tel. 04492-23504 


OSSENDRECHT : 
Volksabdij, Ruth Zegerius 
tel. 01647-2546/2537 
SCHIEDAM: 
Noletziekenhuis, Nora Houtman 
inl .Mw. AvdBrand, tel. 010-2600800 
VOGELENZANG: 
Tittenberg, Mimi Maréchal 
tel. 02520-17044 


Enb. Cköôt, tel. 070-882500gzrrsr: 


GRONINGEN: 
Loes vd Maas-Marijnissen 
tel. 050=-772840 


Oost west Centrum, Erri de 


Vries, tel.050-731444 


LANGENBOOM: 
Therestahoeve 
tel. 0BB63-1277 


Marta Smulders 
tel. 05404-18795 


ZUNDERT: 
Abdij Maria Toevlucht, Jeroen 
Witkam, tel.01696-4251 





België: 





BRUSSEL: GENT: 
Mme Geneviève Debay Mile Anne-Marie Lonchay 
105 Rue Henri Jaspar Savaanstraat 86 
M. Eugêne Buelens 
69 Grande Rue au Bois NAMEN: 
tel. 02/2154314 


GENK: Mme Gisèle van Roost 
182 Rue des Brasseurs 


Etienne Moors 
Kuilenstraat 10 tel. 081/222459 


tel. 011/363962 


MEDEDELINGEN : 


CHINESE ZEN-MEDITATIE en T'AT-CHI: 


Thung Djie Han oefent eens in de week met een 
kleine groep. De meditatie is in de geest van 
de vroege ch'an (chinese zen) en tao-meditatie, 
en is gebaseerd op het werken met de levenskracht 
(ch'i) als middel tot transformatie. Serieuze 
belangstellenden (ook beginners)kunnen zich nog 
aansluiten. 
Verder is er ook de mogelijkheid voor meditatief 
bewegen (t'ai-chi) in kleine groepen (max.8 pers.) 
Inlichtingen: Thung Djie Han 

tel. 0020-952018 

Florijn 609 1102 BA Amsterdam Z.O. 


THERESIAHOEVE: 
wekelijkse zen-kursussen o.l.v, Judith Bossert: 


Edens nstemmdendtemed Rn deendhenmen entre entend Kama ontneemt ennen keneden ket 
bn mn a eb mnd a ot nn om man nn a a a a 


iedere maandagavond van 19,15 u tot 20,30 u, 
Kosten: f 3,- per keer 





gaan afbrokkelen. 

Dit absoluut ontoereikende van de best denk- 
bare omstandigheden is één van de redenen ge- 
weest, denk ik, waarom Ík me tot de zenmeditatie 
aangetrokken heb gevoeld. 

Tegen het midden van de zeventiger jaren be- 
gonnen de optimale omstandigheden duidelijk in 
kwaliteit in te boeten. Onze kinderen groeiden 
niet zonder problemen op. Het werk werd er niet 
lichter op, wat te maken had met de snelle 
groei en verstedelijking van de gemeente. Mijn 
optimistische kijk op welvaart, aangevuld en 
gekorrigeerd met welzijnsdoelstellingen, waar 
ook mijn werk mee te maken had, bleek ongegrond. 
Met het toenemen van de welvaart en de ontwik- 
keling van humanere strukturen werden de mensen 
niet gelukkiger, maar — hoe is het mogelijk! - 
ongelukkiger. Ik heb hier veel moeite mee gehad, 
vooral omdat het mijn eigen werk betrof, waarvan 
ik bepaalde verwachtingen had. 

Toen alles niet zo rooskleurig bleek te zijn 
als ik me had voorgesteld, kwamen er ook twij- 
fels aan de waarde van de meditatie. Maakte de 
meditatie temand niet juist gevoeliger en dus 
minder geschikt voor situaties die niet zo opti- 
maal waren? Werden de normale strategieën van 
afweer, afscherming en afleiding niet verlamd, 
zodat depressieve en andere negatieve gedachten 
en emoties, zoals zorg, teleurstelling, erger- 
nis, angst, zelfmedelijden, somberheid, enz., 
de overhand konden krijgen? 


Allereerst moet ik zeggen, dat ik me van het 
bestaan van een voortdurende stroom van nega- 
tieve gedachten en gevoelens (zorgen, teleur- 
stellingen, ergernissen, angsten) pas goed be- 
wust geworden dóór de zenmeditatie. Als me iets 
dwars zat kon ik dat, als ik “in mijn gewone 
doen!’ was, wel van me afzetten, hoewel niet 
altijd-, maar als ik wilde mediteren was dat 


En 











veel moeilijker. Dan werd mijn aandacht er 
gemakkelijk door in beslag genomen. Ik moest 
me dus wel afvragen hoe ik met die onvrede, met 
die negatieve gedachten en gevoelens, tijdens 
de meditatie, moest omgaan. De meditatie bracht 
me tot een echte konfrontatie met de werkelijk- 
heid van mijn eigen onvrede. Ik kon daar niet 
aan voorbij. 


De vraag was hoe ik tijdens de meditatie met 
mijn onvrede moest omgaan. 

Een belangrijke hulp daarvoor vond ik in de 
literatuur, die handelde over het zogenaamde 
loutere waarnemen, de mindfulness, de 
‘satipatthana'. Ik noem in dit verband Nyana- 
ponika Thera en Mahasi Saradow. Aan de hand 
van hun geschriften leerde ik hoe je de sati- 
patthana, een soort ik-loos waarnemen, kon 
oefenen en beoefenen. Ik kwam met dit soort 
meditatie in aanraking, doordat ik een boek 
(van eerstgenoemde schrijver) in handen kreeg 
waarin opvallend veel was aangestreept en dat 
bij navraag bleek van Han Fortmann te zijn ge- 
weest. Al lezende werd het me duidelijk waarom 
hij er zo overvloedig en enthousiast in had 
zitten strepen. Door die vipassana-meditatie 
werd ik me van een belangrijk aspekt van de 
zenmeditatie bewust (het waarnemen), maar ook 
leerde ik een weg kennen om beter met mijn 
eigen onvrede om te gaan. Ik moest die onvrede 
leren waarnemen, ik moest leren me niet met 
allerlei negatieve gedachten en gevoelens te 
identificeren. Niet zeggen: ik ben kwaad, maar 
‘er is kwaadheid, die neem ik waar'. Er kwam 
dus een soort de-identifikatie-proces op gang 
in de richting van een ont-ikking, althans een 
minder hard worden van het ik. Dit bleek be- 
vrijdend en verrijkend tegelijk te zijn. 

Op zeker moment begon het ook duidelijk te 


worden dat die-onvrede niet door de buitenwereld 
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wordt veroorzaakt, niet door de omstandigheden 
van gezin of werk of maatschappij of eigen aan- 
leg, maar door mijn reageren daarop vanuit een 
Yik!', d.w.z. vanuit eensvan de rest van de we- 
reld afgezonderde entiteit, die we "ik' noemen. 

Het bleek dat de omstandigheden wel steeds 
nieuw materiaal leverden, naar aanleiding waar- 
van dat “ik! zich kon ergeren of bezorgd maken 
of teleurgesteld zijn, enz., maar de bepalende 
faktor was uiteindelijk het denken zelf, het 
oordelen en vergelijken vanuit een afgescheiden- 
heid, die we "ik! noemden en die we door dat 
denken, oordelen en vergelijken in stand hiel- 
den. Ik schiep dus voortdurend mijn eigen "ik" 
en tegelijk daarmee de bron van allerlei on- 
vrede. De vraag hoe ik met mijn negatieve ge- 
dachten en emoties moest omgaan kwam dus neer 
op de vraag naar de aard en de betekenis van 
dat ak. 


Het doorzien, niet intellektueel maar ervaren- 
derwijs, van het "ik, bleek het begin van de 
oplossing te zijn voor alle onvrede. Vanaf het 
moment, dat ik het illusoire van het "ik" begon 
te doorzien, werd de aanmaak van negatieve ge- 
dachten en gevoelens minder. Er kwam spontaan 
een proces op gang van waarnemen, zien wat is, 
wat minder "ik'!', wat minder onvrede, meer hel- 
derheid, meer ruimte, meer energie. Ik voelde 
dat dit mijn weg was, een weg naar een heldere, 
niet door het "ik! vertekende of versluierde 
werkelijkheid. 

Het waren dus de negatieve gedachten en ge- 
voelens die me uiteindelijk op het goede spoor 
zetten. Mijn onvrede was, zoals de Tibetaan 
Trungpa zegt, een soort wakkermaker. In ‘The 
Myth of Freedom' zegt hij, dat het negatieve 
deel uitmaakt van onze rijkdom. En bij Trevor 
Leggett lees ik in 'The Tiger's Cave', dat de 
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lotus niet groeit op de hoge wei, maar in de 
modder. Het negatieve en zinloze was ineens 
ongekend zinvol geworden. 

In de meditatie, maar ook daarbuiten, komen 
we tegenover onze eigen onvrede, onze zelfmis- 
leiding, onze angstenen verwachtingen. “Nichts 
als Theater, zegt Uchiyama Roshi ergens. Maar 
het eist onze aandacht op. We kunnen dat 
“Theater! niet negeren, noch afweren, noch te 
lijf gaan. Het dringt zich op en we kunnen er 
alleen maar dóórheen, n.l. op het moment dat 
we er de aard en betekenis van beginnen te 
doorzien. Dan wordt het deel van onze rijkdom. 
Dan begint de werkelijkheid er anders uit te 
zien, d.w.z. dat de ik-lagen die de werkelijk- 
heid voortdurend vertekenen en verhullen be- 
ginnen te verdwijnen. Dan wordt de gewone, alle- 
daagse, vaak banale, soms dreigende en uit- 
zichtsloze werkelijkheid iets heel bijzonders, 
dat helemaal op ons is afgestemd en met heel 
veel zorg voor ons is uitgezocht. 

En dan is het gevoel, dat de werkelijkheid 
veel weg heeft van een heel bijzondere zen- 
meester ,kompleet. 


Wim den Biesen 
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MONDÒ 








Mondo is een vraaggesprek tussen 
zen=meester en zen-leerling, 
waarin geen ruimte is voor dis: 
kussie.Voor ZEN kan het niet an= 
ders zijn dan een symbolische 
titel voor de gelegenheid die 
geboden wordt om vragen toe te 


sturen,die we zullen beantwoorden. 





a 





Vraag: Hoe vertel ik mijn kinderen dat ik ‘aan 


zen doe'? Hoe vertel ik mijn vrienden 
of mijn familie dat ik mediteer? Hoe vertel ik 
wat zen is? 


Antwoord: Een kind doet niet zo 'gek' dat het 
op voorgenomen, gezette tijden een 
poos met gekruiste beentjes gaat zitten, maar 
een kind doet dat wel zònder voornemens: op 
het moment dat het even niets wil doen,doet het 
even niets, dan voelt het of kijkt het of ruikt 
het of zit het eenvoudig,te voelen, te kijken, 
te ruiken of te zitten, of tets wat daar boven 
uitstijgt. Het is héél gewoon, niets bijzonders, 
niet noemenswaard. Het volgende moment speelt 
het of lacht het, of huilt het, of eet het, of 
slaapt het. 

Aàn je kinderen hoef je niets te vertellen, 
want ze doen zèlf aan zen. Zeker als ze nog 
klein zijn, vallen ze volkomen samen met zich- 
zelf, ze geven volkomen uiting aan zichzelf, ze 
houden niets achter, ze onderdrukken niets. 

Hun lachen is lachen, hun pijn is pijn, hun 
afkeer is afkeer, hun stilzitten is stilzitten. 
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Ze doen de dingen nèrgens anders om dan om die 
dingen zelf. Wij, 'grote mensen'!, kunnen tot 
ontdekking komen dat we niet samenvallen met 
onszelf, dat we onszelf en de wereld om ons 
heen vanuit bepaalde ideeën waarderen en dáár- 
door laten bepalen, dat we te gehaast zijn om 
ons eten te kauwen en door te slikken, dat we 
te gehaast zijn om onze indrukken te ‘kauwen 
en door te slikken', dat we te gehaast of te 
traag zijn om het moment zèlf waar te nemen. 
We kunnen die ontdekkingen doen door het leven 
heen, òf doordat we zijn gaan mediteren, òf er 
ging zóveel spaak lopen, dat we er iets aan 
wilden gaan dóen: bioenergetica, t'ai=-chi, 
yoga, vipassanameditatie, kleien of zazen.... 


Als je ècht bent in wat je ook uitprobeert en 
je laat je kinderen vrij in hun eigen zijn, 
dan hoef je niets aan je kinderen te vertellen. 
Gewoon dòen en gewóón doen (nooit doen alsòf, 
want je kinderen hebben dat eerder dóór dan 
jijzelf), dan is elke uitleg overbodig. En wat 
zen betreft: als je je kinderen echt gadeslaat 
(zonder grote-mensen-interpretatie) leren ze 
jou eerder wat zen is, dan dat jij het hun in 
woorden zou kunnen uitleggen. 


Met je vrienden of je familie ligt het door- 
gaans moeilijker, want die zitten meestal in 
hetzelfde schuitje als jij: met dezelfde of 
andere vooroordelen als jij, met dezelfde of 
andere schaamtegevoelens als jij, met dezelfde 
of andere on-vanzelfsprekendheden als jij. 
Alleen dáárom heb jij behoefte om het hun uit 
te leggen, alleen dáárom verlangen zij verkla- 


ring. 
Probeer je uit te leggen dat je mediteert en 
wat zen is - en je merkt dat het áánslaat, dat 


het ‘begrepen! wordt, dan had je het (strikt 
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genomen) niet hoeven uitleggen. Merk je echter 
dat ze je "leip' vinden, dat het niet klikt, 
dan voel je een dikke muur waar je van zijn 
levensdagen niet doorheen kunt komen: dan had 
je het óók niet hoeven uit te leggen, want het 
is verspilde energie. Ook hier geldt: gewoon 
dòen en gewóón doen (en nooit alsòf), dat is de 
enige en beste uitleg die je geven kunt. 


Dit alles betekent niet, dat er helemaal geen 
woorden zouden bestáán, die kunnen aangeven 
wat zen is voor degene die “er iets méér over 
wil weten’. 

Die woorden zijn er wèl, maar ze zijn niet 
pasklaar. Het is géén rijtje dat je òp kunt 
dreunen: de tafel van zes, de tafel van zen. 
De woorden over zen zijn richtingwijzers, die 
heel erg afhangen van het moment, van de sub- 
tiele waarneming van de situatie waarin ze uit- 
gesproken kunnen worden. Ze moeten ook vanzelf 
over de rand van je tong sijpelen, onaangetast 
door de wens-om-te-bereiken. 

Soms val je door de mand door je eigen 
woorden.... 


Judith. 
x ad 
5, pn Eik 
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EEN BODHISATTVA 


Prof. E‚M.J.M. Cornélis, hoogleraar 
godsdienstgeschiedenis en -filosoftie 
aan de theologische faculteit in 
Bijmegen, is bereid geweest een 
artikel voor ZEN te schrijven over 
het ontstaan van het begrip BODHI- 
OATTVA en over de betekenis hiervan 
voor de leer van de zen-meesters. 


Het begrip "bodhisattva'' komt al voor in de 
oudste boeddhistische geschriften, maar treedt 
pas echt voor het voetlicht rond het begin van 
onze jaartelling. Dan wordt de bodhisattva- 
figuur, die een volmaakte synthese vormt tussen 
leer en praktijk, hèt grote voorbeeld. Zijn 
geweldige betekenis voor de verdere ontwikke- 
lingen in het Grote-Voertuig-boeddhisme hangt 
samen met drie andere sleutelbegrippen: de barm- 
hartigheid (maitri,karuna); de pastorale in- 
stelling (upaya kausalya); de leegte (sunyata). 


Ik zal dit op twee manieren proberen te ver- 
duidelijken: 
in het algemeen, via de wordingsgeschiedenis 
van de bodhisattva-figuur; 
in het bijzonder, via de omschrijving van één 
bepaalde bodhisattva, nl. Vimalakirti, die 
centraal staat in een tekst welke van grote 
Invloed is geweest op de leer en de praktijk 
van de zen-meesters. 


Ontstaan van de bodhisattva 

De vroege populariteit van de bodhisattva- 
figuur is het rechtstreekse gevolg van de inten- 
se belangstelling die de leke-aanhangers hadden 
voor de pre-existenties van Gautama de Boeddha. 
Deze interesse.hangt samen met de inhoud van de 
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tot de leken gerichte prediking, welke voor” 
namelijk neerkwam op de praktijk van de boeddhis- 
tische "kardinale deugden!. Om deze praktijk te 
illustreren vertelden dé predikers — met hun 
overbekende Indiase verteltalent - hoe de toe- 
komstige Boeddha zich, in de loop van vele 
reïncarnaties, op de definitieve verlichting 

had voorbereid door - meestal als leek - deze 
deugden op heldhaftige ais uit te oefenen. 

De oudste betekenis van ‘bodhisattva’ verwijst 
naar deze exemplarische figuren. Men veronder- 
stelt dat deze, n.a.v. een ontmoeting met één 
van de aan Gautama voorafgaande "Verlichten 
het vaste voornemen hadden gemaakt in een geer 
komstige reïncarnatie dezelfde verlichte toe- 
stand te bereiken. 

Nog vóór het begin van onze jaartelling, 
ongeveer 200 jaar na de dood van Gautama, split- 
ste het boeddhisme zich in meerdere stromingen, 
die het onderling oneens waren over bepaalde 
aspekten van de leer en zeker over de praktijk. 
Terwijl de "ouderlingen!" (theravadin) Gautama 
zagen als een uitzonderlijk mens (maar toch een 
mens), gingen andere "scholen" aan de Boeddha 
zulke bovenmenselijke eigenschappen toekennen, 
dat het er op neerkwam dat zij van Boeddha een 
god boven alle goden maakten. Dit kwam onge- 
twijfeld tegemoet aan de behoefte van leke-aan- 
hangers om een figuur te mogen vereren van wie 
zij gunsten mochten afbidden. 

Vandaar dat van alle aangeprezen "kardinale 
deugden", het er vooral twee zijn geweest, die 
de leken hebben beziggehouden, nl. de altruïs- 
tische welwillendheid (maitri) en de barmhar- 
tigheid (karuna). De leke-aanhanger verwachtte 
meer van zijn devotie tot een Vtranscendente' 
Boeddha, dan van eigen ascetische praxis, die 
hij gering achtte in vergelijking tot die van 
de monniken. 
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Het Grote-Voertuig-boeddhisme (mahayana) is 
voornamelijk het resultaat van verandering van 
inzicht van bepaalde geleerde monniken, die, 
omdat zij "pastoraal! waren ingesteld, gingen 
voldoen aan de wens van de leken. 

Het mahayana (Groot Voertuig) is echter onder 
de naam bodhtisattvayana (voertuig van de 
bodhisattva's) bekend geworden. 


Het mahayana zou nochtans nooit zo'n diepzin- 
nige en uitdagende geestelijke stroming zijn 
geworden, die men tot op vandaag en in verschil- 
lende gedaantes tegenkomt, als het bij de legi- 
timering van de lekendevotie was gebleven. 

De boeddhistische denkers hebben door indrin- 
gende reflektie over de principiële gelijkwaar- 
digheid van leek en monnik t.a.v. het heil in 
de klassieke boeken twee sterke uitgangspunten 
gevonden voor de vlucht die het mahayana heeft 
genomen: ten eerste de populaire verhalen over 
de heldhaftige, barmhartige pre-existenties van 
Boeddha (gataka's) en ten tweede -fundamenteler 
dan de eerste- de aan de Boeddha zo eigen 
“pastorale houding, die zijn prediking altijd 
wist aan te passen aan de telkens specifieke 
obstakels welke in zijn gesprekspartners de 
toegang tot de weg naar de verlichting versper- 
den. 


De beslissende stap naar een bodhisattvayana 
werd gezet op het moment dat de onbaatzuchtige 
praktijk tot een theoretisch beginsel werd ver- 
heven, doordat het aan het alïiesbeheersend 
boeddhistisch egoloosheidsbeginsel (anattavada) 
werd gelijkgesteld. De verlossende konsekwenties 
hiervan werden stoutmoedig door een Nagar juna 
voltrokken, maar het waren de chinese leermees- 
ters van de Ch'an (zen) die de bevrijdende 
konklusie trokken,dat de hele canon, de hele 
traditie en de,hele "kerk! hindernissen 


28 








op de weg van de bodhisattva's kunnen worden. 
Maar vóórdat het, dank zij de praktische instel- 
ling van de hele chinese kultuur zover zou ko- 
men, is er nog op indiase bodem, één tekst 
ontstaan die enorm zal bijdragen tot het ont- 
wikkelen van de Zen-houding. 


De leer van Vrmalakirtt 

In de hele mahayana-literatuur wemelt het van 
paradoxen. De hele indringende theorie-vorming 
(Cabhidharma) en de hele zorgvuldig uitgebouwde 
ascetische praxis (vinaya) van het theravada 
worden kritisch ondermijnd door het argument, 
dat zij, onder het mom het ego te willen ver- 
zwakken, het in feite bevestigen. 

De tekst, die misschien het meest heeft b1ij- 
gedragen de monastieke zelfgenoegzaamheid te 
ontmaskeren, heet: "De leer van Vimalakirti''. 
Hierin wordt ons het ideaalbeeld van de 
authentiek-verlichte leek voorgehouden. Verge- 
leken met diens wijsheid laat de tekst alle 
hooggewaardeerde monniken uit de omgeving van 
Boeddha met de mond vol tanden staan. 

De leer van Vimalakirti zet alles onderste- 
boven, om te beginnen de barmhartigheid zelf; 


Het nieuws dat de rijke handelaar en vrome 
leke-aanhanger Vimalakirti ziek is, is ook 
Boeddha ter ore gekomen. De meester stuurt zijn 
beste discipelen naar hem toe om hem in zijn 
ziekte bij te staan en op deze wijze de deugd 
van barmhartigheid te beoefenen. De tekst laat 
zien, dat ze niet alleen níet in staat zijn 
zich van hun taak te kwijten, maar dat zij — 
wat nog veel erger is — zelf de grootste be- 
hoefte hebben aan de superieure barmhartigheid 
van de zieke leek. 

Op nog een andere manier draagt deze ziekte 
een uiterst paradoxaal karakter. Enerzijds 
beleeft Vimalakirti in en door zijn eigen 
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ziekte de algemene kosmische ziekte waaraan 

alle wezens lijden, die gevangen zitten in de 
kringloop van de wedergeboorte. Dezelfde Vimala- 
kirti, die dankzij de deugd van wijsheid (prajna) 
de "leegte! van het samsara dóór heeft, lost 
anderzijds het lijden van alle wezens op. 

Deze leegte (sunyata) betreft bij uitstek de 
vermeende substantialiteit van het 'zelf' van 
alle wezens. De wijsheid van een bodhisattva 
behoedt hem voor het "zich" aantrekken van het 
lijden in en door dezelfde beweging, die hem 
het oplossen van het lijden van alle anderen 
boven zijn eigen verlossing doet stellen. De 
troostende woorden van Boeddha's discipelen zijn 
voor de wijze Vimalakirti bovendien even leeg 
als hun ego's. Uiteindelijk is het nirvana een 
even leeg begrip als het samsara. 

De leer dat er een ìik’/is (attavada) is relatief 
even waar als de leer dat er geen 'ik' is (an- 
attavada). Alle opvattingen zijn aan elkaar ge- 
lijk omdat ze telkens leeg van inhoud zijn. 
Zelfs de enige absoluut juiste opvatting, nl. 
dat alles leeg is, is pas juist, als de leegheid 
van het woord 'leeg' zelf, wordt ingezien. 


In ZEN,nr.1 (april 1980) stond een 
artikel over leegte, ook niet makke- 
Lijk, maar aanvullend op dit artikel 
zeker de moeite waard... 





Zo leert men aan het voorbeeld van Vimalakirti 
inzien, dat het hoogste zichtbare kenmerk van 
een bodhisattva — nl. zijn perfekte barmhartig- 
heid — niet beperkt blijft tot een "wereldse" 
praxis, maar dat ze de manifestatie is van een 
transcendente wijsheid, welke in geen woorden 
te vatten is. Haar volkomen 'wereldse' karakter 
(anders zou er geen sprake zijn van praxis) is 
de uiteindelijke garantie van haar a-kosmische 
en anti-kosmische uitwerking. 
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Samenvatting 

Samenvattend komen wij tot de konklusie, dat, 
als de wijsheid van een bodhisattva het perfekte 
inzicht in de leegte is, dan is — paradoxaler- 
wijze — zijn praxis een kreatief en vrij, aan 
alle veranderlijke situaties voortdurend aange- 
past 'mede'-lijden. Het onbederflijk karakter 
van deze pure praxis is te danken aan het zout 
van déze wijsheid, terwijl deze wijsheid op haar 
beurt van de angel van de eigengereedheid slechts 
door déze praxis bevrijd wordt. 

En zo wordt ons duidelijk waarom Vimalakirti, 
als hij het waagt van de van nature ongrijpbare 
bodhisattva's een soort definitie te geven, op 
deze woorden uitkomt: 

"Een bodhisattva heeft de volmaakte 

wijsheid als moeder en de volmaakte 

ULE e … = . : 
médelijdende praxis als vader". 

Hij verbindt er nog een konsekwentie aan die 
niet zonder politieke betekenis is: 


“yan alle deugdzame leiders van de massa's 
is er niet één die niet uit déze ouders 
wordt geboren." 


Etienne Cornélis 
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Ondergetekende wenst een abonnement op het kwar- 
taaltijdschrift Z EN. 

De kosten f 12,50 zijn reeds voldaan op 
postrek.nr. 1017649 t.n.v. 

Stichting Theresiahoeve / ZEN te Langenboom. 
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BOEKBESPREKING 


Nieo Tydeman: "Zitten, de praktijk van zen" 
1980 — 126 pag. — f 21,--/ 320 BF 
Uitg. Karnak, postbus 1744, 1000BS Amsterdam 


Eindelijk een zen-boekje, dat niet alleen een 
uitstekende inhoud heeft, maar ook een uit- 
stekend leesbaar nederlands taalgebruik. 
Denken, zitten, lopen, liefhebben, werken, 
doodgaan, zijn doodgewone menselijke aspekten. 
In hoofdstukjes beschrijft Nico deze aspekten 
waarbij zazen alle franjes die wij er zo graag 
aanplakken weer afknipt. Wat overblijft is 
gewoon denken, zitten, lopen, liefhebben, wer- 
ken en doodgaan. 

De wijsheden van zazen, van Dögen,kunnen blijk- 
baar omgezet worden in een praktijk van 
alledag. 


J die 


Ernst Verwaal & Robert The Tjong Tjtoe: 

“Kwan Yin, over het hoger bewustzijn" 

1980 — 156 pag. - f 24.50 / 380 BF 

uitg. Ankh Hermes, postbus 125, 7400 AC Deventer 


Misschien is het artikel van prof.E.Cornélis 
over de Bodhisattva (pag.25 van dit ZEN-nummer) 
een goede aanleiding om dit boekje over 

Kwan Yin ter hand te nemen. Kwan Yin is de 
Bodhisattva, de verbeelding van het hoger 
bewustzijn. 

De schrijvers proberen ons stapje voor stapje 
mee te nemen naar dat hoger bewustzijn. Wel 
stokt er zo nu en dan iets in de poging mij op 
sleeptouw te nemen: soms stokt het in het taal- 
gebruik, dat het ene moment geléérd is en het 
andere moment simpel of ouderwets en weer een 
ander moment technisch met diagrammen enzo; 
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soms ook stokt het in de verwijzingen naar het 
christendom, die een -mij te- gesloten beeld 
van Christus en het christendom geven. 

Toch is Kwan Yin belangrijk voor een beter be- 
grip van termen uit het Mahayana-boeddhisme. 
Het bevat ook een nederlandse vertaling van 
enkele grote soetra's en voor de duidelijkheid 
Zijn diverse sanskriet-termen achterin op een 
rijtje gezet. 


dB 


José en Miriam Arguëlles: "Mandala" 

1980 — 135 pag. - echt rijk geïllustreerd -— 
f 49.50 / 750 BF 

vertaling: George Hulskamer 

grafische vormgeving: Hal Hersey 


Als ik dit mandala-boek in zijn vele facetten 
(kunst-, concentratie-,meditatie-, leefvormen) 
tot me door laat dringen, begrijp ik de overeen- 
komst van deze uitingen met de opperste aanwe- 
zigheid die zenmeesters-kalligrafen tentoon- 
spreiden bij het schilderen van de cirkel. 

De schrijvers/samenstellers van 'Mandala'' hou- 
den zich nauwelijks bezig met zen, hebben ook 
een ander idee over meditatie, maar het boek 
maakt dit onderscheid onbelangrijk. 

Het is een mooie uitgave, in verhouding niet 
eens zo duur, en wat belangrijker is, het kan 
vla de — essentiële - invalshoek van de mandala 
een bijdrage leveren aan 'kennis' van diverse 
kulturen: tibetaanse traditie, indiaas tantrisme, 
boeddhisme, taoisme, soefi, traditie van de 
Indianen in de Nieuwe Wereld, religieuze tradi- 
tie van het Westen, moderne wetenschap. 

Het is als met haiku: ook van de lezer wordt 


openheid gevraagd. 


dabe 


34 








WOORDENLIJST 


gebruikte 


abh1idharma 


anattavada 


attavada 


Bodhidharma 


bodhisattva 


bodhisattvayana 


chado 
dharma 


Dogen 
dokusan 


fukanzazeng1 
gassho 


Hakuin 
hara 
LTO 


jataka 
Ju-ching 


karma 


(zen-)boeddhistische termen 


theorteworming in het oudste ?t 
boeddhisme 


egoloosheïidsprinetep; teer dat 
er geen 'ik' 18 
leer dat er een 'ik! ts 


470-543; bracht de boeddhaleer 
van Indta naar China 


persoon die de perfekte barmhar- 
tiaheid kombineert met uiterste 
wijsheid 

voertuig van de bodhisattva's 
theeceremonte 

wet of waarheid 


1200-1253; bracht zen vanutt 
China naar Japan 


privégesprek tussen zenmeester 
en Leerling 


algemene zazen-regels van Dogen 
buiging met handen tegen elkaar 


1685-1769; bekend japans zen- 
meester 


buik 


monnik die de leiding heeft tn 
de zendo 


pre-existentie van Boeddha 
Leraar van Dogen 


lot; werking tussen oorzaak en 
gevolg 
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karuna 

kendo 

kin-hin 

koan 

kyudo 

mahayana 
maitri 
makiwarasharei 


mudra 
nirvana 


oryoki 


Pai-chang 


rinzai 
roshi 
samadh1 


samsara 
sesshin 
shikantaza 
shindoku 
shinto 
shobogenzo 


shodo 
soetra 

soto 
sunyata 
teisho 
Vimalakirti 
vinaya 

zafu 

zazen 


zendo 
zenji 
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barmhartigheid 

zwaardveenhten 

lopende meditatie 

een rattoneel ongrijpbaar probleem 
boogsehteten 

grote-voertuig boeddhisme 
altruïistische welw illendheid 
ceremoniële buigingen 
houding/gebaren van de handen 
staat van verltiehting 
eeremonieel van het eten in de 
zendö 

ehinese monnik die in de 8ste 
eeuw de regels voor zengemeen- 
schappen vastlegde 

zenschool; kenmerk: gebruik koan 
zenmeester 

totale geabsorbeerdheid in één 
handeling 

tegendeel van nirvana 
medttatiedagen o.l.v. zenmeester 
'alleen-maar-zitten' 

tezen met het lichaam 

Japanse sekte 

‘schatkamer van de ware Wet! 
belangrijkste tekst van Dogen 
schrijfkunst 

boeddhistische tekst;gebed 
zen-school;kenmerk:shikantaza 
Leegte 

toespraak van een zen-meester 
bodhtisattva-figuur, die grote 
invloed had op de zenmeesters 
ascettsche praktijk in theravada- 
boeddhisme 

meditatte-kussen 

zitten mediteren 

ruimte waar zenmeditatie plaatsvindt 
titel voor beroemd zenmeester 








Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU 

door Prof.k.Nagaya. De schrijfkunst behoort 
ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schil- 
dert in totale overgave aan zijn diepere Zelf. 
Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn 
aangeduid, dat alle dualistische denken over- 
stat. 


Gelieve het abonnementsgeld voor 1981 vóór 

31 januari 1981 over te maken op het gironummer: 
1017649 t.n.v. Stichting Theresiahoeve / ZEN te 
Langenboom 


